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居家护理补充指南
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如何降低儿童感染COVID-��的风险：2

儿童感染COVID-��
儿童感染����冠状病毒病（COVID-��）后的症状通常比成人轻。然而，感染
了COVID-��的儿童依然可将病毒传播给他人。

预防感染提示：

大多数感染COVID-��的人能够自行康复。

勤于洗手 避免触碰眼睛、
鼻子和嘴巴

避免与他人有
密切的接触

在住家以外的地
方与其他人保持
至少两米的身距

1

尽可能待在家里

在公共场所时请佩戴口罩与面罩

3

4



儿童感染COVID-�� (续)

2

一旦感染了COVID-��，病毒所引起的
症状可能需要长达��天才会出现。有
些感染者只会出现轻微的症状，或甚至
完全没有任何症状。

迹象与症状： 假设您的孩子出现下列部分或所有
的症状，他们可能已经感染
COVID-��：

发烧

咳嗽或
打喷嚏

喉咙痛

呼吸困难或
呼吸急促

身体疼痛

腹泻和呕吐

流鼻涕或
鼻塞

丧失味觉或
嗅觉

头痛

发冷

疲劳



儿童多系统炎症综合征 
儿童在感染了COVID-��的几周后可能会出现一种罕见的疾病，这种情况可能与
COVID-��有关。

这种罕见的疾病称为儿童多系统炎症综合征(Multisystem Inflammatory 
Syndrome in Children)。这种疾病是由体内炎症所致，可导致儿童长时间发烧。 

儿童多系统炎症综合征的症状包括：

3

患有严重儿童多系统炎症综合征的儿童可能会出现呼吸
困难、胸痛、胸部有压迫感、嘴唇发蓝、面部发蓝、意识模糊
或难以保持清醒的症状。

患有这种疾病的儿童可以在医院中接受特殊且有效的治
疗与护理。

发烧 呕吐或腹泻

颈部疼痛

感觉很累 腺体肿大(淋巴结肿大)手脚肿胀

腹痛

皮疹 红眼 嘴唇发红、干裂
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COVID-��儿童轻症患者的居家隔离措施
假设您的孩子符合下列条件，父母或照护者便可以选择在家中协助监控孩子
的病情：

没有出现任何症状的儿
童患者（年龄不拘）1

出现轻微症状（发烧、感冒
、咳嗽、喉咙痛、丧失嗅觉
或味觉、不引起脱水的腹
泻或呕吐）的两岁及以上
的儿童患者

2

有合适的照护者3

有合适的居家隔离环境4

能够严格遵守隔离标准
作业程序53Cs

3Ws



合适的照护者
在家中进行病情监控的儿童患者必须有父母或照护者看顾。

·��岁以上的长者
·孕妇
·患有其他疾病者，例如患有慢性呼吸系统疾病、�型糖尿病、心力衰竭或肥

胖症的人
·免疫系统受抑制者

·帮助儿童患者遵循自我照护的方法与指示
·确保儿童患者有三餐可吃、补充足够的水份和得充分的休息。
·每天都为儿童患者经常使用或接触的物体表面进行多次的清洁和消毒

工作，例如门把手和浴室。

照护者必须遵守严谨的防疫与卫生措施来保护自己不被感染。
照护者的职责包括：

COVID-��儿童轻症患者的居家隔离措施  (续)

5

任何紧急医疗情况，请联系邻近的医院，或，致电 +���-���� ����或通过
WhatsApp（+����-��� ����）以联系双威��小时远程医疗指挥中心

（Sunway ��-hour Telemedicine Command Centre） 。

以下人士不应担任照护者：



COVID-��儿童轻症患者的居家隔离措施  (续)

6

合适的居家隔离环境

可通过电话随时与外界维持联系。

环境适合进行居家隔离（患者能够独自待在一个独立卧室，卧室内最
好附有浴室）。

有一间可供儿童患者在不与他人共享空间的情况下自行康复的独立
卧室。

有一间可供儿童患者单独使用的独立浴室。假设没有独立浴室，则应
在儿童患者每次使用完浴室后为浴室内的物体表面进行消毒。

屋内的其他住户不患有任何免疫系统受抑制的疾病。

有个人交通工具载送儿童患者往返医院、诊所和住所。

无论何时都严禁访客。

有办法获取食物和其他必需品。
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COVID-��儿童轻症患者的居家隔离措施  (续)

严格遵守隔离标准作业程序

儿童患者应与其他家庭成员保持身距，
同时应限制患者在屋内的活动并严禁
访客。

当儿童患者和父母或照护者在一起
时，双方都应佩戴口罩。

遵守基本的防疫措施，例如勤
于洗手和遵守咳嗽礼节。

让儿童患者使用专用的餐具（叉子、
勺子、盘子等）和个人物品(毛巾)。或
使用一次性餐具，或让年龄较大的
儿童清洗自己的餐具，并将它们置
放于另一个专设的区域来晾干。

儿童患者的衣物应该分开清洗。照护者
在处理患者的脏衣服后也应彻底清洗
双手。若可以，请使用温水清洗衣物，或
使用洗衣机的高温洗衣模式。

每天通过MySejahtera应用程式向
卫生部呈报儿童患者的健康状况并
且务必接听医疗保健供应商拨来的
电话。

备注：
请参阅《COVID-�� 轻症患者的居家护理指南》（第�页和第�页）以获取更多有关居
家隔离的提示 。
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COVID-��儿童患者的居家自我评估工具（供父母使用）

假设您的孩子出现以下任何症状，请在相应的格子内打勾(√)。

备注：*警示症状 ‒
若出现这些症状，请带孩子去见专科医生或前往医院寻求进一步的评估。 

症状症状
第
十
天

第
九
天

第
八
天

第
七
天

第
六
天

第
五
天

第
四
天

第
三
天

第
二
天

第
一
天

备注

发烧

喉咙痛或流鼻涕

咳嗽

呕吐或腹泻

精神佳、活跃

*症状持续出现超过�天

*疲累

*食欲不振

*胸痛或腹痛

*四肢湿冷

*脱水迹象
 （��小时内的尿量减少）

*精神状态有变化

*癫痫

居家隔离－居家自我评估工具
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儿童患者需留意的警示症状
请留意您的孩子是否需要去见专科医生或前往医院寻求进一步的评估。

上呼吸道感染症
状(喉咙痛、咳嗽、
流鼻涕)持续出现
超过�天

意识状态改变（模糊、
非常困倦、暴躁）

呼吸急促或肋间肌
有拉扯感

鼻孔在呼吸时
变宽

精神不振、
疲累

胸痛或腹痛

出现脱水
迹象

食欲不振

癫痫

发绀(Cyanosis，嘴唇或手指开始发紫或发蓝)

恶化或持续出
现的恶心、呕
吐和腹泻  

咳血

手脚冰凉和出汗

持续发烧、新发作
的发烧并且体温超
过��.�°C

假设您的孩子出现上述任何症状，请立即送孩子就医。

注意：此列表并未包含所有可能会出现的警示症状。如您的孩子出现其他严重或令
您感到担忧的症状，请联系您的医疗服务中心。



COVID-��儿童患者的一般护理方式
COVID-��儿童患者的病情普遍较轻，并且只会出现轻微的症状。如果您需要进一
步的护理，欢迎随时联系双威��小时远程医疗指挥中心以寻求专业建议，或签购
为期��天的 COVID-��居家护理配套，让合格的医护人员为您的孩子进行远程疾
病监控。

我该如何与我的
孩子谈论
COVID-��？

儿童和少年可能难以理解和应对诸如COVID-��
之类的传染病爆发事故。不同年龄、性格和发育
水平的儿童或少年会有不同的反应。 

为建立儿童的心理韧性，以下是一些您可以具体
去做和说的事：

向您的孩子保证，来自世界各
地的许多医生、护士和科学专
家都正在努力确保我们人类的
安全和健康。

诚实告知但表现出积极的情
绪。向孩子解释儿童因感染
COVID-��而引发严重疾病的
可能性很低。然而必须让他们
知道，他们也应尽本分去保护
自己和家人，尤其是高危人群
的家人。

儿童的观察力强，他们会注意
到我们的表情和情绪。帮助他
们去理解、表达和组织他们自
身对疫情的感受。

了解他们对当前疫情的理解
程度。纠正孩子对这种新病毒
所掌握的任何错误信息。

构思一些可以让全家人参与的活动，以限制彼此看手机或电脑屏幕的时间。

搜寻适合儿童观看的网络内
容，并和孩子一同观看。

向孩子保证他们仍然可以通
过创意的方式与家人和朋友
维持联系，例如视频通话。
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如何帮助儿童顺利完成拭子检测
尽管COVID-��对成人的影响远大于对儿童的影响，但有些儿童可能在染疫后出现
症状，或因为与确诊者有密切接触而被感染。

建议任何出现COVID-��症状的人都应进行检测。 

大多数儿童都能很好地忍受拭子检测的过程。对于那些会因此感到焦虑的儿童，
以下是一些有用的提示：

向孩子解释进行
检测的重要性。

提前告知孩子检测
会是如何进行的。

鼓励孩子在进行检
测时握住您的手。

答应让孩子在完成
检测后奖励他,例

如奖励他吃他喜欢
吃的食物。

在进行检测时,
让孩子坐在您

的腿上。

11

让孩子在他的心里慢慢从
�默数到�。向他们保证检
测将在他们默数到�之前

就会完成。
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